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HONTSALIIKUNTA
TOIMINTAMALLINA

Tyoskentelyjen tarkoitus on erilaisten harjoitusten kautta
oppia hontsaliikunnan ydinajatus. Tyoskentely voidaan to-
teuttaa harjoitus kerrallaan niin, etta ensin tehdaan harjoitus
ja sitten keskustellaan esille nousevista asioista.

Toinen vaihtoehto toteutukselle on, ettd tehdaan useampi
harjoitus ja pysahdytaan miettimaan niiden antia vahan pi-
demmaksi aikaa.

Hontsaliikunnan ydinajatus:
Hontsaliikunta...

on leikkimielista, ei niin vakavissaan tehtavaa

on iloa tuottavaa ja osaamisesta riippumatonta

on kaikille avointa

ei korosta kilpailullisuutta

ei ole auktoriteettijohtoista

on monipuolista ja vapaaehtoista

on vertaisohjaajan organisoimaa saannollista tai epa-
saannollista

on osallistujalahtoista

jaa elamaan houkuttelevuutensa ja helppoutensa vuoksi




LOTKOPOTKOPELLI

Tavoite: Leikkimielisyys

Sopiva ryhmakoko: 4-20 henkil6a

Kesto: 10—-15 minuuttia

Tarvittavat tilat ja valineet: 2 [6tkdpotkoa (puolittamalla
|6tkopotkot saadaan 4 puolikasta 16tkopotkoa),
ilmapalloja, liilkuntasali

Rajataan pelikentta. Esim. liikuntasalissa varilliset viivat voi-
vat toimia hyvina pelirajoina.

Jakaudutaan kahteen joukkueeseen, joista molemmista
vuorollaan yksi pelaaja on joukkueen edustajana. Pelaajien
tarkoituksena on kuljettaa |6tkopotkon avulla ilmapallo
sovittuun maaliin.

Aikarajana 1 minuutti per pelaajapari. Sovitaan yhteisesti,
etta pelataan esim. niin kauan, etta toinen joukkue saa 10
maalia.

Keskustelukysymyksia: Mita mielta olet 16tkopotkopelista?
Mita hyvaa pelissa on? Kuinka kehittaisit pelia viela enem-
man hontsaliikunnaksi?




HONTSASAHLY

o

Tavoite: Kilpailullisuuden vahentaminen
Sopiva ryhmakoko: 6—12
Kesto: 10—30 minuuttia

Pelikenttana toimii lilkuntasali tai muu peliin soveltuva kent-
ta. Osallistujat jakautuvat kahteen joukkueeseen.

Aloitetaan sahlypeli. Kun joku tekee maalin, on hanen kaan-
nettdva maila ylosalaisin ja jatkettava pelia niin. Pian use-
ammalla pelaajalla on maila ylosalaisin ja uudet pelaajat
nousevat pelintekijan rooliin joukkueissa.

Kilpailullisuuden vahentamiseksi voidaan myds lisata toinen
pallo pelikentalle.

Keskustelukysymyksia: Mita mielta olet hontsasahlysta?
Mita hyvaa pelissa on? Kuinka kehittaisit pelia viela
enemman hontsaliikunnaksi?




HONTSAJALKA-
KORIPALLO

Tavoite: Kaikki pelaavat, hengastyminen, kilpailullisuuden
vahentaminen

Sopiva ryhmakoko: 6-15

Kesto: 10—-30 minuuttia

Pelikenttana toimii koripallokorein varustettu liikuntasali tai
muu peliin soveltuva kentta. Osallistujat jakautuvat kahteen
joukkueeseen. Pelia pelataan 3-5 pehmopallolla. Tarkeaa
on, etta kaikki pallot eivat ole samanlaisia. Sovitaan, milla
palloilla pelataan jalkapalloa ja milla koripalloa. Jalkapalloa/
jalkapalloja potkitaan ja pyritadn tekemaan maaleja. Koripal-
loja heitetaan ja pyritdan tekemaan koreja. Koripallo kades-
sa ei saa liikkua.

Pelista on tarkoitus syntya hontsaliikunnallista touhuamista,
jossa maalit ja korien maarat miltei unohtuvat. Yhdessa
pelaaminen, ilo ja leikkimielisyys korostuvat. Toivottavasti
pelissa my0Os hiukan hengastyy. On tarkeaa, etta peli tauote-
taan sopivasti pelaajien tason mukaan.

Keskustelukysymyksia: Mita mielta olet hontsajalkakoripal-
losta? Mita hyvaa pelissa on? Kuinka kehittaisit pelia viela
enemman hontsaliikunnaksi?




KEKSI HONTSA

Tavoite: Ryhmaytyminen, ongelmanratkaisu,
luovuuden kehittaminen

Sopiva ryhmakoko: 2-5 henkiloa

Kesto: 3—10 minuuttia

Tarvittavat tilat ja valineet: Erilaisia valineita

Harjoitteen voi tehda pienessa tai isossa tilassa. Ryhman
tehtavana on kayttaa tilassa olevia valineita ja keksia vali-
neiden avulla jokin peli/leikki.

Kun leikki on keksitty, ohjeistetaan muuta ryhmaa kokeile-
maan pelid/leikkia. Leikin/pelin keksimiseen annetaan rajat-
tu aika, esim. 3 minuuttia, jonka jalkeen ryhmat esittelevat
harjoitteensa.

Muuta huomioitavaa: Voidaan kayttaa tilassa olevia
valineita tai tuoda omia.




