MESSUMATERIAALI

Sunnuntai 13.11.2022 Valvokaa! Isdnpaiva.

Lapsiperheiden vanhempien tukemiseen Lasten ja nuorten keskus ry:n kautta,
viite 3201.



Lukijalle

Isa on tarkea! Perhe on tarkea! Vanhemmuus on lahja
ja kunniatehtava. Tarkea osa vanhemmuutta on osa-
ta nahda oman lapsen arvo ja huomata kiittaa siita.
Samaan aikaan on totta, ettd vanhemmuus ei ole
helppoa ja yksinkertaista. Me kaikki tarvitsemme toi-
siamme, Jumalan johdatusta ja rukouksia vanhem-
muutemme tueksi. Ja armoa itseltamme, toisiltam-
me ja Jumalalta.

On monta tapaa olla hyva isa ja hyva vanhempi. Mes-
sussa ollaan Jumalan kasvojen edessa sen kaiken
kanssa, mika on totta. Jumalalle saa tuoda vanhem-
muuden painon ja huolen, mutta myds kiitoksen ja
ilon. Koko epavarmuuden, vasymyksen ja rakkauden
vyyhdin.

Tama materiaali on kirjoitettu erityisesti 13.11.2022
sunnuntain messua ajatellen. Silloin vietetaan isan-
paivaa ja monessa seurakunnassa messu saatetaan
viettad perhemessun muotoisena. Materiaalista voi
kuitenkin ammentaa virikkeitd myds muihin messui-
hin ja isanpaivan tapahtumiin.

13.11. kerataan kolehti vanhemmuuden tukemiseen
Lasten ja nuorten keskuksen kautta. Lasten ja nuor-
ten keskus haluaa tukea vanhemmuutta sen kaikissa
muodoissa, mutta erityisesti haluamme tarjota apua
ja ratkaisua sielld, missd vanhempi on uuvuksissa,
yksin tai huolissaan jaksamisestaan. Perheysta-
va-toimintamme ja erityisesti sen Pikkuhelppi-toimin-
tamalli tarjoavat vertaistukea ja konkreettista kotiin
tulevaa apua pienten lasten perheisiin.

Hyvaa messua, iloista isanpaivaa!
Mikko Mékeld, toiminnanjohtaja

Heli Pruuki, kehittdmis- ja jasenpalveluiden johtaja
Lasten ja nuorten keskus ry




Saateteksti kulkuelauluksi
Nyt on aika juhlial

Nosta kadet ilmaan on Taru Spannarin sanoittama ja
Risto Eskolan saveltama iloinen juhlalaulu. Kappale
tehtiin alun perin Tykkimaella pidettavaan Huvipuis-
to-jumalanpalvelukseen vuonna 2018. Laulun riemu
lahtee nyt leviamaan ympari Suomen Lasten virsi
-kirjan kautta. Kymmenen vuoden valein uudistuva
Lasten virsi ilmestyy 20.11.2022 Lapsen oikeuksien
paivana.

Isanpadivan kunniaksi tarjpamme Lasten virsi -kir-
jasta pienen laulumaistiaisen, jota suosittelemme
kaytettavaksi vaikka messun alkuun kulkuelauluksi
isanpaivajuhlan hengessa. Nosta kadet ilmaan, anna
eldman vieda — kulje riemun tieta, sen Jumala nayttaa
on meille kullekin hyva ohjenuora, ettda luotamme Tai-
vaan Isan johdatukseen elaman tiella.

Virren nuotti on myds koko sivun kokoisena taman
materiaalin liitteiss§, sivulla 10.

Nosta kadet ilmaan
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Toiminnallinen, kehollinen,
liikunnallinen synnintunnustus

Synnintunnustus
Reetta Karjalainen

Purista kadet nyrkkiin.

Jumala, tassa olen. Sind naet pahat sanani ja ikavat
tekoni. Naet sen, miten olen loukannut muita. Anna
anteeksi.

Laita kadet puuskaan.

Jumala, tasséa olen. Sind naet kaikki ne kerrat, kun
olen kaantanyt selkani toisille. Naet ne hyvat teot,
jotka olen jattanyt tekematta, valinpitamattomyyteni
muita kohtaan. Anna anteeksi.

Laita kadet ristiin.

Jumala, téssa olen. Sina olet rakkaus ja sinun varaa-
si mina jaan. Pida minut lahellasi.

Laita kadet sydamelle.

Synninpaasto perhemessukaavasta

Jumala on antanut meille Jeesuksen pelastajaksi.
Han kuulee rukouksemme ja antaa meille kaikki syn-
timme anteeksi. Han lahjoittaa sydameemme ilon ja
rauhan.




Saarna-aihioita

Matt. 25:1—-13 Evankeliumista Matteuksen mukaan,
luvusta 25. UT2020

Jeesus puhui tdman vertauksen:

»Taivaiden valtakuntaa voi ajatella nain: Oli kymme-
nen morsiusneitoa, jotka ottivat soihdut ja lahtivat
sulhasta vastaan. Viisi heista oli tyhmia ja viisi jarke-
vida. Tyhmat eivat ottaneet mukaansa 6ljya, mutta jar-
kevat ottivat soihdun liséksi 6ljyastian. Kun sulhanen
viipyi, kaikkia alkoi vasyttaa ja he nukahtivat. Keskel-
I8 yota kuului huuto: 'Sulhanen tulee! Lahtekaa hanta
vastaan! Silloin morsiusneidot havahtuivat ja sytyt-
tivat soihtunsa. Tyhmat morsiusneidot pyysivat jar-
kevilta lisaa oljya, jotta heidan soihtunsa eivat sam-
muisi. Jarkevat kuitenkin vastasivat: 'Sita ei millaan
riitd meille kaikille. Menkaa myyijien luokse ja osta-
kaa itsellenne 6ljya.’ Kun tyhmat morsiusneidot olivat
ostamassa 0ljya, sulhanen saapui. Valmiina olevat
morsiusneidot menivat hanen kanssaan haihin, ja
haapaikan ovi suljettiin. Vahan mychemmin muutkin
morsiusneidot tulivat ja pyysivat: 'Herra, Herra, avaa
meille ovi!" Sulhanen kuitenkin sanoi: 'En todellakaan
avaa. Mina en tunne teita.’ Pysykaa siis valveilla, kos-
ka ette tieda paivaa etteka hetkea.»

Keta varten valvomme? Keta varten suunnittelemme
tulevaisuutta ja ennakoimme? Miten muistaa pitaa
huolta itsestaan, mista saada tukea oman hyvinvoin-
nin yllapitamiseen?

Tekstissa kukaan ei valvo koko yo6ta. Kaikki morsius-
neidot nukahtavat ja lamput sammuvat. Sitten H-het-
ken koittaessa mukaan juhliin paasevat ne, jotka oli-
vat ajatelleet tulevaisuutta ja ennakoineet. Millaisia
voimavaroja tarvitaan, etta jaksaa ennakoida ja suun-
nitella tulevaa.

Valvomisessa ja hereilla olemisessa on monenlaisia
vaiheita. Jos nain isdnpaivana mietitaan vanhem-
muutta, niin vaiheita ovat ainakin vauvan vanhem-
muus, kasvavan lapsen vanhemmuus, teini-ikdisen
vanhemmuus, aikuistuvan lapsen vanhemmuus, iso-
vanhemmuus, ikaantyvat omat vanhemmat ja suh-
teen kadantyminen: Milloin mina kasvattajana ja van-
hempana olenkin aikuisen lapseni tuen tarpeessa?

Taivasten valtakunta maan paalla:
mika on tarkeaa lapsiperhearjes-
sa? Mika on perheen jaksamista
tukevaa - se, etta arki kotona pyo-
rii vai se, etta padsee pois kodin
piirista? Mika tukee juuri taman
perheen jaksamista?




Saarnavinkki 2:

Vinkit isien/miesten mukaan ottamiseen: valmiita
kysymyksia esimerkiksi saarnaa varten.

Seurakuntalaisia voi pyytaa juttelemaan lahelld ole-
van kanssa:

Minkalainen isa sinulla on/oli?
Mika hanen nimensa on?

Mika kuvaa isaasi parhaiten?
Missa isasi on/oli parhaimmillaan?
Mista isasi pitaa/piti?

Tai vaihtoehtoisesti keskustelusaarna valitun isdn/
isien kanssa:

Missa sina koet onnistuneesi isdna?
Mika isyydessa on sinusta vaikeaa?
Mistéa olet saanut tukea omaan
isyyteesi, mihin olet peilannut

omaa isyyttasi?

Mika isyydessa on tarkeinta?
Mita tekisit nyt toisin, jos se
olisi mahdollista?

Miten olet viettanyt isanpaivia?
Miten paivasi jatkuu tanaan?



Ehdotus esirukoukseksi

Rukoilemme toinen toistemme ja yhteisten asioiden
puolesta,

Taivaallinen Isg, kiitdmme sinua tasta paivasta ja
siita, ettd saamme kokoontua kasvojesi eteen. Kuu-
le yhteinen rukouksemme, luotamme lupaukseesi
siita, ettd kuulet myos aanettomat huokauksemme.
Siunaa kirkkoasi, sen kaikkia jasenia, tyontekijoita ja
paattajia. Johdata meita viisaudella, kun valitsemme
kirkkomme paéattajia ensi viikon seurakuntavaaleis-
sa. Anna sinun tahtosi tapahtua.

Tanaan rukoilemme erityisesti kaikkien isien puo-
lesta. Naet kaikki erilaiset isat, rohkaise ja tue heita
valinnoissaan ja arjessa, jota he eldavat. Auta arjen
paatoksenteossa, omien toiveiden ja haaveiden seka
perhe-elaman tasapainottamisessa. Johdata jokai-
sen isdn elamaan sellaisia ihmisia, joiden kanssa voi
keskustella isyydestd, saada tukea ja apua oman ela-
man kysymysten kanssa. Anna jokaiselle isélle myos
rohkeutta toteuttaa omaa isyyttaan omalla tavallaan.

Herra, pyydamme siunausta myos niille, jotka hoita-
vat isdn tehtavia olematta isia. Anna varmuutta ja
rohkeutta toimia tésséa tehtdvassa. Siunaa myos isoi-
sid, anna sukupolvien valille I6ytya yhteytta ja halua
oppia toinen toisiltaan.

Pyha Jumala, rukoilemme myos isattomien, isaa
kaipaavien ja isdksi kaipaavien puolesta. Naet Her-
ra jokaisen elaman tilanteen, sina tiedat mita kukin
omaan elamaansa tarvitsee. Anna meille kaikilla roh-
keutta olla se, joka kysyy "Miten menee?".

Anna meille avara sydan, kuuntelevat korvat ja kykya
asettua toisen asemaan, kun kohtaamme ldhimmai-
semme.

Tata rukoilemme, sinun nimessasi.

Amen.




Kolehtivetoomus

Tanaan kolehti kerataan lapsiperheiden vanhempien
tukemiseen Lasten ja nuorten keskus ry:n kautta.

Kun vanhempi jaksaa ja voi hyvin, niin lapsi voi hyvin.
Maailman tilanne ja muun muassa taloushuolet kuor-
mittavat perheita nyt erityisesti. Monessa perheessa
on uupumusta.

Kolmasosalla vauvaperheiden vanhemmista on uu-
pumuksen oireita. Kahdeksan prosenttia synnytta-
neistd vanhemmista ja viisi prosenttia toisista van-
hemmista oli uupuneita. (FinLapset 2020.)

Vanhempien hyvinvointi ja voimavarat arjessa tuke-
vat lapsen kehitysta ja antavat lapselle hyvan kas-
vualustan. Pienella ja usein ennaltaehkaisevalla tuel-
la on perheelle iso merkitys.

Lasten ja nuorten keskus tukee seurakuntia lapsi-
perheiden kanssa tehtavassa tyossa. Esimerkiksi
korona-ajan jalkeen voimakkaasti kasvanut Pikku-
helppi-toiminta tarjoaa perheille matalan kynnyksen
lastenhoitoapua, keskustelukumppanuutta ja tukea
arjen kysymyksiin.

Kolehti auttaa seurakuntia kehittamaan tyota lapsi-
perheiden parissa nopeasti muuttuvassa maailmas-
sa.

Kiitos avustasi.

Lapsiperheiden vanhempien tukemiseen Lasten ja
nuorten keskus ry:n kautta, viite 3201.

Suosittelemme, etta kolehdin
yhteydesséa seurakunnassa
voitaisiin lukea seuraava
teksti. Tekstia voi vapaasti
muokata tilaisuuteen
sopivaksi.




Kolehdin tilitysohjeet

Kolehti kerataan lapsiperheiden vanhempien
tukemiseen Lasten ja nuorten keskus ry:n
kautta.

Lasten ja nuorten keskus ry

Italahdenkatu 27 A, 00210 Helsinki
NDEAFIHH FI47 1574 3000 0014 77, viite
1203

LASTEN JA
NUORTEN
KESKUS




Liitteet

Nosta kadet ilmaan

Risto Eskola
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Kaikki isastasi

Tassa minun
muotokuvani tanaan

P&aivamaara ja vuosiluku

N—>

Lempinimeni lapsena

Mieliruokani ollessani lapsi oli

Kun mina olin lapsi, minun iséni ja mina

Kun sind synnyit, mina ajattelin

Sinun is@nasi olossa parasta on

Vaikeaa on ollut, kun

Hauskaa on ollut, kun

Surullista on ollut, kun

Toivon, etta me




